
CLASSE  

3F
anno scolastico  

2020 - 2021

ora ingresso 7.40 - 7.45

inizio lezioni 7.55

cancello ingresso - uscita ingresso A - ingresso principale

ora ricreazione secondo turno 10.25 - 1040

luogo ricreazione zona corridoio mensa

ora mensa secondo turno

luogo mensa / aula a rotazione 

ora uscita al mattino 13.05

ora uscita al pomeriggio uscita scaglionata tra le 15.45 e le 16.00

ISTITUTO COMPRENSIVO ROVERETO SUD 

PRONTUARIO ANTI - COVID



1. Ogni giorno all’ingresso della scuola un operatore controlla il passaggio degli alunni davanti 
al termoscanner per il rilevamento della loro temperatura corporea. 

2. I genitori non devono assolutamente mandare a scuola i figli che abbiano febbre oltre i 37.5° 
(anche nei tre giorni precedenti), tosse e/o raffreddore, oppure che negli ultimi 14 giorni siano 
entrati in contatto con malati di COVID o con persone in isolamento precauzionale.  

3. Tutti gli alunni della scuola devono essere dotati dalla famiglia di mascherina monouso 
oppure di altro tipo (ad es. lavabili), da usare nei momenti di ingresso, uscita, spostamenti 
all’interno della scuola, e ogni qualvolta non può essere garantita la distanza interpersonale di 
1 metro. È opportuno l’uso di una bustina igienica dove riporre la mascherina quando non è 
previsto l’utilizzo; nella medesima bustina è opportuno inserire una mascherina di riserva. 

4. Non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, a meno che non siano stati contattati dalla 
scuola o per gravi motivi. In caso di dimenticanza di materiale scolastico o altri effetti personali 
i genitori sono pregati di non recarsi a scuola: i ragazzi possono farne a meno.  

5 I genitori devono impegnarsi a rispettare rigorosamente gli orari indicati per l’entrata e 
l’uscita, che possono variare da classe a classe. 

6. Nel caso in cui sia necessario prelevare anticipatamente i figli o farli entrare ad orario 
ritardato, fermo restando quanto previsto dal Regolamento di Istituto, i genitori dovranno 
chiedere autorizzazione preventiva tramite la modulistica ricavabile dal diario di Istituto. 

7. L’alunno, che, per motivi vari, entra in ritardo e comunque dopo le ore 8.00, entra 
dall’ingresso principale della scuola, passa davanti al termo scanner per il rilievo della 
temperatura sotto il controllo di un operatore.       

8. Gli ingressi e le uscite, prestabilite per ogni classe, devono avvenire in file ordinate, la fila è 
quella unica cosiddetta “indiana” e con le mascherine indossate. Così devono avvenire pure le 
salite e le discese dalle scale negli scambi di ambiente ( es. sala mensa ). 

9. Gli alunni non dovranno condividere il proprio materiale scolastico con i compagni, dovranno 
utilizzare i propri testi e il proprio materiale scolastico (libri, quaderni, penne...); dovranno 
portare a scuola solo libri, oggetti e materiale indispensabile per le lezioni della giornata, su 
indicazioni precise da parte dei docenti di classe. E’ consigliato etichettare ogni oggetto con il 
proprio nome e cognome e classe. 

10. Il ricambio d’aria sarà effettuato almeno ogni ora e ogni qualvolta sia ritenuto necessario, in 
base anche agli eventi. 

11. I banchi devono rigorosamente essere mantenuti nella posizione in cui vengono trovati nelle 
aule. Sul pavimento sono presenti gli indicatori di posizione. 

12. Ogni volta che vanno al bagno, gli alunni devono lavarsi bene le mani con sapone e 
asciugarle con le salviette di carta usa e getta. In ogni bagno è affisso un cartello con le 
istruzioni per il corretto lavaggio delle mani. In ogni aula e negli spazi comuni è disponibile un 
dispenser con gel disinfettante. Ogni classe avrà a rotazione l’utilizzo del bagno indicato dalla 
segnaletica. 

13. Per l’accesso ai bagni e agli altri spazi comuni è previsto l’uso della mascherina. Al fine di 
limitare assembramenti, l’accesso ai bagni sarà regolamentato da fasce orarie, salvo urgenze. 

14. All’ora indicata gli alunni scendono per la ricreazione, durante la quale possono consumare la 
merenda e recarsi al bagno. Non è ammesso alcuno scambio di cibi o bevande Durante la 
ricreazione, i bagni utilizzabili sono quelli al piano terra. Si raccomanda di non bere mai dal 
rubinetto. 

15. Le bottigliette d’acqua e le borracce degli alunni che possono essere portate a scuola ed in 
particolare utilizzabili nel caso di pasto consumato nella propria classe, devono essere 
identificabili con nome e cognome.  

16. I docenti devono provvedere ad una costante azione educativa sui minori affinché evitino 
assembramenti, rispettino le distanze di sicurezza, lavino le mani e/o facciano uso del gel, 
starnutiscano o tossiscano in fazzoletti di carta usa e getta (dotazione a cura della famiglia) o nel 
gomito, evitino di toccare con le mani bocca, naso e occhi.  

17. La scuola dispone di termometri a infrarossi. In qualsiasi momento, il personale potrà farne uso 
per verificare situazioni dubbie.  

18. Dopo aver accompagnato o ripreso i figli, i genitori devono evitare di trattenersi nei pressi degli 
edifici scolastici e allontanarsi in breve tempo dalle pertinenze della scuola (marciapiedi, 
parcheggi, piazzali…). Si ricorda che le ultime direttive impongono la mascherina nei pressi degli 
edifici scolastici fino a 50 m. 

19. I colloqui dei genitori con i docenti saranno effettuati a distanza, in videoconferenza, previo 
appuntamento via email.  

20. Non si possono portare cibi e bibite da casa per festeggiare compleanni o altre ricorrenze. 

21. L’accesso alla segreteria sarà garantito, se necessario, previo appuntamento.   

22. Qualora le regole sanitarie non fossero rispettate verrano presi provvedimenti disciplinari. 

Contiamo sulla collaborazione della famiglia per il sostegno al massimo rispetto delle indicazioni 
da parte degli studenti. 
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Sede - terzo piano - ingresso/uscita  - collocazione classi


