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1 Controlla che tuo/a figlio/a al mattino non abbia sintomi potenzialmente legati al 
COVID19, in caso positivo non deve andare a scuola. 

2 Segui le indicazioni del pediatra/medico di base se tuo/a figlio/a presenta sintomi 
potenzialmente legati al COVID19. 

3 Mantieni un contatto stretto e permanente con la scuola, condividi le soluzioni più 
idonee per aiutare tuo/a figlio/a se ha Bisogni Educativi Speciali. 

4 Parla con tuo/a figlio/a delle corrette pratiche igiene personale e comportamento 
sociale. In questo modo sarà più facile per lui/lei adottarle anche a scuola. 

5 

Parla e condividi con tuo/a figlio/a in merito alle principali precauzioni da tenere a 
scuola per la sua sicurezza/salute e quella degli altri con cui andrà in contatto. 
 Lavare e disinfettare le mani spesso 
 Mantenere la distanza fisica dagli altri nei casi previsti e seguendo le indicazioni 

che verranno fornite dal personale scolastico 
 Indossare la mascherina nei casi previsti 
 Evitare di condividere oggetti con altri bambini/ragazzi 
 Evitare il più possibile di portare mani al viso 
 In caso di starnuto, farlo nel gomito del braccio 
 Ogni volta che usano fazzoletti monouso gettarli nel primo cestino disponibile e 

provvedere a lavarsi/disinfettare le mani 

6 Procura a tuo/a figlio/a materiale (quaderni, matite, penne, bottiglia dell’acqua, giacca, 
a titolo di esempio) identificabile e personalizzato con nome e cognome 

7 
Informati e informa tuo/a figlio/a sui protocolli che la scuola adotterà a seconda degli 
scenari epidemiologici e in situazioni speciali, come la pausa, il momento del pranzo. 
L’ora di ginnastica e di attività di laboratorio, se previste. 

8 Se fornisci a tuo/a figlio/a delle mascherine di stoffa, fai in modo che siano riconoscibili 
e non possano essere confuse con quelle degli altri studenti. 

9 Allena tuo/a figlio/a a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci ad 
averne cura. La mascherina deve diventare il suo prezioso alleato. 

10 
Spiega a tuo/a figlio/a soprattutto se piccolo, al fatto che la scuola avrà un aspetto 
diverso (es. banchi distanti tra loro, possibilità di stare in classe a mangiare, possibilità 
di non stare con l’amico/a del cuore durante le pause come la ricreazione). 

11 
Partecipa anche tu, come genitore, alla vita scolastica, condividendo le linee guida e i 
protocolli della scuola, mantenendoti aggiornato attraverso i canali ufficiali, i 
rappresentanti di classe e sostenendo il lavoro degli insegnanti. 
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